
ЕРЖДАЮD

А. Каlпиыкова

Меню 25 октября 20Ж}ЗЦ(ji

По МБОУ <АккиреgвскаJI средняя общеобразовательнаlI Iшколa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щошошrительное питаЕие ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса ккал

1 Салат из свекJIы отварной 60г 55,68
2 Котлеты из Mrlca кур 90г 198.00
.)
J Пюре картофельное 150/5г l7a,25
4 Чай с сахаром 180/10/10г 40,00
5 хлеб пшеничный 35г 82,00
б Хлеб ржаной 25r 50,00

}lb Наименование бmода Масса ккап

1 Котлета из Mrtca кур в том. соусе 60/40г 24L,|6

2 Картофельное пюре 150г |37,25
.)
J Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 2аr 47,0а
5 Хлеб ржаной 20г 89,00

Ns Наименование бшода Масса ккал

1 Расоольник на кур, бульоне, со сметаной 250/10г |23.45
2 Чай с c;lxapoм, с лимOЕом 185/10/5г 55.86
,а
J Хлеб ржаной 30г 59.40


